
Welkom 



OVER ZEN 

Heeft u ook zo’n zin in Zen? 

Ontwikkel dan uw Zen-gen. 

U kunt gewoon beginnen, 

door u op uzelf te bezinnen. 

Er is een wereld terug te winnen. 

 

Eén ding:  

u bent uw eigen zen-deling. 

 



Zin in Zen 

Annewieke Vroom 
 
• vertelt ons welke zingeving zij heeft ontleend aan 

zenboeddhisten in Japan, Europa en de Verenigde Staten; 
• combineert zen met haar eigen christelijke traditie; 
• is godsdienstfilosoof aan de VU en promoveerde in 2014 op 

de relatie tussen zenboeddhisme en christendom; 
• maakt deel uit van het voorgangersteam van de 

oecumenische Dominicusgemeente te Amsterdam.  
 



Meditatieoefening 
 



Muzikale omlijsting 

Kees Richters 



Symbolisch bloemstuk 

Alex Aalders, geeft een toelichting. 

 
 
 
 
 
 
 
Alex Aalders Bloemist 
Nieuwe Huizen 7 
9401 JS  Assen 



Tot ziens bij de volgende Zin in Zondag! 

m.m.v. Suhela Pluijmers 


